
CH Lieux ES Liaison Total Temps Moy. 1° Dernière Secteur
ES Distance Distance Distance imparti km/h  voiture voiture

Etape 1 Samedi 29 Juin 2019
Départ Etape 1

CH 0 Podium  Draguignan 6h00 8h55
Tour de Reconnaissance

CH R1 28,05 28,05 0h38 45 6h38 9h33 1
DES R1 RECO ES 1 10,16
CH R2 1,36 11,29 0h23 30 7h01 9h56 2
DES R2 RECO ES 2 14,60
CH R3 5,12 19,73 0h39 30 7h40 10h35 3
DES R3 RECO ES 3 8,56
CH 0A La Bastide entrée regroupement 13,68 22,25 0h44 30 8h24 11h19 4

Regroupement La Bastide parc de départ 0h45
1er Tour de Course

CH 0B La Bastide sortie regroupement 9h09 12h04
La Roque Esclapon entrée assistance 5
Assistance A 1h06

CH 0C La Roque Esclapon sortie assistance 2,75 2,75 10h15 13h30
CH 1 26,26 26,26 0h45 35 11h00 14h15 6
ES 1 ES 1 10,16 3' 11h03 14h18
CH 2 1,36 11,29 0h15 45 11h18 14h33 7
ES 2 ES 2 14,60 3' 11h21 14h36
CH 3 5,12 19,73 0h26 45 11h47 15h02 8
ES 3 ES 3 8,56 3' 11h50 15h05
CH 3A La Bastide entrée regroupement 13,68 22,25 0h30 45 12h20 15h35 9

Regroupement La Bastide 1h00
2ème Tour de Course

CH 3B La Bastide sortie regroupement 13h20 16h35
La Roque Esclapon entrée assistance 10
Assistance B 33,32 46,42 79,74 1h21

CH 3C La Roque Esclapon sortie assistance 14h41 17h56
CH 4 26,26 26,26 0h45 35 15h26 18h41 11
ES 4 ES 4 10,16 3' 15h29 18h44
CH 5 1,36 11,29 0h15 45 15h44 18h59 12
ES 5 ES 5 14,60 3' 15h47 19h02
CH 6 5,12 19,73 0h26 45 16h13 19h28 13
ES 6 ES 6 8,56 3' 16h16 19h31
CH 6A La Roque Esclapon entrée assistance 13,68 22,25 0h30 45 16h46 20h01 14

Assistance C 33,32 46,42 79,74 0h30 15
CH 6B La Roque Esclapon sortie assistance 17h16 20h31
CH 6C Entrée Parc Femé Draguignan 50,65 50,65 1h07 45 18h23 21h38 16

Total Etape 1 66,64 228,33 294,97
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